Dlaczego trzeba czytaé dzieciom?

W planowaniu dzialan edukacyjnych przedszkola wiele czasu przewiduje si¢ na wprowadzenie dziecka
w Swiat literatury. Kontakt z ksiazka nie jest naturalna potrzeba dziecka, jak np. rézne formy jego
aktywnos$ci poznawczej, ruchowej, werbalnej czy zabawowej.

Potrzebe t¢ w dziecku musimy wzbudzi¢ sami w trakcie procesu wychowawczego. Dlatego to od nas
nauczycieli 1 rodzicow zalezy, czy potrafimy mimo atrakcyjnosci powszechnie dostepnej telewizji rozbudzié
zainteresowanie ksiazka i przygotowac¢ je do tego, by kontakt z literatura stat si¢ niezbgdny. Musimy by¢
swiadomi, ze dziecko ery elektronicznej w coraz wigkszym stopniu zyje i rozwija si¢ pod wplywem wielu
bodzcow z otaczajacej je rzeczywistosci, w tym gtownie mas-mediow. Nie mozna w tym wszystkim zapomnie¢
o ksigzce. Kontakt z nia daje bowiem mozliwo$¢ obcowania ze $wiatem wartos$ci, jakie niesie literatura.
Czytanie ksiazek pozwala na znaczenie bardziej swobodna gr¢ wyobrazni niz kontakt z telewizja czy
komputerem. Moze pozytywnie wpltywaé na rozwoj uczu¢, lepsze zrozumienie innych ludzi, a zarazem
tworzenie obrazu samego siebie. Postacie ulubionych bohaterow moga dostarcza¢ pozytywnych wzorow
zachowan. Dzieci zdobywaja z ksiazek wiedzg o przedmiotach, ludziach, zwierzgtach, roslinach, poznaja
pojecia abstrakcyjne jak: mito$¢, przyjazn czy wspotczucie. Czytanie stwarza wigc korzystne warunki do
rozwoju myslenia. Dziecko nabywa umiejgtnosci porownywania, wnioskowania, uogolniania, postugiwania si¢
pojeciami okreslanymi stowem.

Glos$ne czytanie spelnia ponadto wazna rolg¢ w ksztaltowaniu mowy dziecka. Nie tylko wzbogaca
stownik, lecz uczy prawidtowego formutowania mysli, budowy zdan, ksztalcone sa podstawowe funkcje
stuchowe, jest bardzo wazne dla rozwoju uczuciowego.

Dobor literatury zalezy od wieku: trzylatki chgtniej ogladaja obrazki, o ktorych si¢ opowiada,
wzbogacajac ich tre$¢ na miar¢ wlasnej fantazji. Czterolatki potrafia juz stucha¢ czytania, lecz dobrze jest gdy
maja oparcie w ilustracji. Pigcio- 1 szes$ciolatki moga stucha¢ dos¢ dhugich opowiadan w takim stopniu
interesujacych aby utrzymaly ich uwagg. Mozna dhuzsze opowiadanie dzieli¢ na odcinki czytane w kolejnych
dniach.

Podkreslamy bardzo istotng warto$¢ glo$nego czytania i1 dlatego przedszkole realizuje ogloszony
program "Cata Polska czyta dzieciom". Glosne czytanie jest bardzo tatwe i nalezy ten rytuat utrzymywac nawet
wowczas, gdy dziecko samo juz dobrze czyta. Dzieci, ktore juz w wieku przedszkolnym zostana w sposob
ciekawy wprowadzone w $wiat ksiazek odpowiadajacych dziecigcym zainteresowaniom i potrzebom, bgda ich
szukaly pozniej same, wbrew twierdzeniom, ze zanika kultura czytelnicza na rzecz obrazu. Nie pozbawiajmy
dziecka korzysci jakie niesie glosne czytanie. Czytajmy nie tylko matym dzieciom, ale takze nastolatkom.
Wspdlne czytanie w rodzinie pozwoli im pokonaé problemy dorastania, wzmocni wigzi uczuciowe z rodzicami.
Nalezy pamicgtac, ze ksiazki sa pokarmem nie tylko dla intelektu, ale i dla psychiki.

JAK CZYTAC DZIECKU:

- Czyta¢ codziennie przez co najmniej 20 min. - czas czytania dostosowa¢ do przedzialu uwagi dziecka,
poczatkowo moze by¢ krotki, stopniowo mozna go wydtuzaé, chodzi jednak o codzienny rytuat czytania. Dobra
pora jest wieczor przed snem. Czytanie powinno si¢ zawsze kojarzy¢ dziecku z radoscia - nigdy z przymusem,
kara czy nuda.

- Wybiera¢ wytacznie ksiazki ciekawe i wartosciowe dla dziecka, jesli dziecko o to prosi warto wielokrotnie
czyta¢ t¢ sama ksiazke, czy wiersz. Nalezy pozwala¢ na pytania, powr6t do poprzedniej strony, rozmowy
zainspirowane tekstem - ta czg$¢ glo$nego czytania najbardziej rozwija intelekt 1 wrazliwo$¢ dziecka.
- Reklamowac¢ czytanie wlasnym przyktadem - dzieci powinny widzie¢ dorostych pograzonych we wiasnych
lekturach ksiazek i czasopism.

RODZICU!!

"Bez wzgledu na to ile masz zaje¢¢ najwazniejsza rzecza jaka mozesz zrobi¢ dla przyszlosci swojego
dziecka, obok okazywania mu miloSci przez przytulanie, jest codzienne, gloSne czytanie oraz radykalne
ograniczenie telewizji" (Jim Trelease)
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