»DZIECIECE POTRZEBY, DZIECIECE EMOCIJE... ,,

BEZPIECZENSTWO - AKCEPTACJA - MIEOSC
Potrzeby emocjonalne, takie jak potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji, kontaktu
emocjonalnego maja ogromne znaczenie w wieku przedszkolnym - sa fundamentem rozwoju
dziecka. W zaspokajaniu tych potrzeb najwigksza role odgrywa rodzina, a przede wszystkim
Rodzice.

POTRZEBA BEZPIECZENSTWA to po prostu dazenie do spokojnego,
niezagrozonego samopoczucia. Mozna zaspokoi¢ ja poprzez zyczliwa atmosfer¢ w domu.
Chodzi o to, aby nie o$mieszac, nie bagatelizowa¢ probleméw dziecka, jako malo znaczacych
1 nieistotnych, stuzy¢ pomoca w trudnosciach z jakimi si¢ zglosi. Ogolnie mozna stwierdzié,
ze poczucie bezpieczenstwa dziecka opiera si¢ na catkowitej mito$ci otoczenia, a gltéwnie
rodzicow. Mito$¢ ta powinna wyraza¢ si¢ w pelnej akceptacji dziecka w bliskim z nim
kontakcie.

AKCEPTACJA to danie dziecku do zrozumienia, ze jest nam potrzebne, jest chciane
takie jakie jest, a nie takie, jakie inni chcieliby je widzie¢. Dziecko akceptowane styszy wiele
pochwat, ale Rodzice nie moga by¢ bezkrytyczni. Deficyty lub braki nalezy zlikwidowac¢ lub
wyréwnaé poprzez prace z dzieckiem. Nalezy pamigta¢ o tym, ze dziecko nie moze by¢
krytykowane za jakie$ przewinienie jako osoba, np. "Zndéw jeste$ niegrzeczny...", "Brzydko
narysowates..., jestes mato zdolny...". Ocena dziecka powinna odnosi¢ si¢ do jego zachowania
lub czynu, np. "Ladnie narysowates, ale rysunek domu moglby by¢ bardziej staranny...".
Takie stwierdzenia przyczyniaja si¢ do zaspokojenia potrzeby akceptacji, mobilizujac
jednoczesénie dziecko do dalszego dziatania.

Istota potrzeby KONTAKTU EMOCJONALNEGO polega na obustronnym,
bliskim, trwatym, a przede wszystkim pozytywnym uczuciowo stosunku dziecka z innymi
osobami z jego otoczenia. Dziecko w wieku przedszkolnym ceni i lubi pieszczoty, czulosci.
W miar¢ jego dorastania maleje konieczno$¢ bliskiego kontaktu fizycznego, a wzrasta
1 rozbudowuje si¢ wigz psychiczna. Wazne staja si¢: wymiana mysli z dzieckiem, opinii,
wspoéldziatanie
w rozwigzywaniu probleméw zycia rodzinnego. Nieznaczne odsunigcie dziecka, rozluznienie
bliskiego kontaktu moze mie¢ powazne skutki. Zdarza si¢ to np. gdy przychodzi na $wiat
drugie dziecko lub gdy mama nie pracujaca rozpoczyna swoja dzialalno$¢ zawodowa.
Potrzeba kontaktu emocjonalnego przejawia si¢ rowniez w dazeniu do zblizenia si¢
z rowie$nikami, z ktorymi dziecko pragnie si¢ bawi¢, a nastgpnie wspotdziataé. Izolacja od
kolegéow jest bardzo niekorzystna, gdyz przebywajac tylko wsrod dorostych zdobywa ono
ubogie i jednostronne do§wiadczenia spoteczne.

Niezaspokojenie potrzeb emocjonalnych wywoluje stres, ten z kolei powoduje
rodzenie si¢ negatywnych uczu¢ takich jak ztos¢, smutek, nerwowosc¢, lek...

SMUTEK - ZEOSC - LEK
SMUTEK- inaczej depresja moze mie¢ dwa oblicza. Ot6z moze on by¢ naturalny,
z ktérym nic nie mozna zrobi¢, ktéry po prostu trzeba przetrwac, np. smutek spowodowany
utrata ukochanej, bliskiej osoby.Drugi rodzaj smutku, to ten wywotany przez niezaspokojenie
okreslonej dziecigce] potrzeby - czyli taki, ktory mozemy pomodc dziecku przezwycigzyc.
Nalezy w takim przypadku spyta¢ dziecko dlaczego smuci sig, okaza¢ zainteresowanie jego
zmartwieniem i wspolnie sprobowac rozwiaza¢ problem. Dzieci cz¢sto popadaja w omawiany



stan emocjonalny aby zwrdci¢ na siebie uwage, daja tym samym do zrozumienia, ze
potrzebuja wsparcia, naszej pomocy, a niekiedy pragna tylko aby$Smy okazali im troche
wigcej mitosci i czutosci.
UWAGA! Konsekwencjami dlugo trwajgcego smutku mogq byé:
zaburzone laknienie, zaburzony sen, poczucie stabosci i zmeczenia.

ZLOSC - czyli agresja rowniez moze mie¢ dwie strony - negatywna i pozytywna.
w przypadku pierwszym agresja stuzy do "osiagnigcia' czegos$, np. odebrania zabawki,
dokuczenia komu$ aby zwréci¢ na siebie uwage. W przypadku drugim zto$¢ dodaje dziecku
sily 1 energii, co jest pomocne w rozwiazywaniu probleméw 1 pokonywaniu trudnos$ci, np.
strzelenie gola, zwycigstwo w zawodach sportowych. Z1o$¢ 1 gniew, aby nie przybraly formy
przemocy nalezy u dziecka roztadowa¢ proponujac mu roznego rodzaju formy aktywnosci jak
prace plastyczne, teatr, sport, taniec...
UWAGA! Tlumienie ztosci moZe spowodowadé nawet u dziecka
nerwice Zolqdka,bole glowy czy napigcie nerwowe.

LEK to zaburzenie nerwicowe objawiajace si¢ niepokojem. Blokuje wszelkie
dziatania. Dzieci nie podejmuja zadnej aktywnos$ci bojac si¢. Czgsto dzieci ogarnia ten stan
emocjonalny w okreslonej sytuacji, np. w chwili rozlaki z mama przed pojsciem do
przedszkola czy szkoty. Ten Igk zostaje w podswiadomosci i1 dziecko zaczyna odczuwaé go
zawsze, juz na sama mysl o rozstaniu. W tym momencie trzeba zapewnié¢ dziecko, ze za kilka
godzin wrécimy po nie 1 koniecznie dotrzymac obietnicy. Dziecko poczuje si¢ wtedy
bezpieczne i bgdzie miato do nas zaufanie.

UWAGA! Lek powoduje bole w klatce piersiowej,
trudnosci z oddychaniem, bole brzucha i zawroty glowy.
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