JADŁOSPIS 15.04.2024-19.04.2024
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

PONIEDZIAŁEK
15.04.24

	-chleb krojony, górski
-masło
-szynka gotowana
-dżem brzoskwiniowy
-papryka, ogórek zielony
-herbata owocowa
-kawa zbożowa na mleku
-pomarańcza
	-zupa grochowa z ziemniakami
-ziemniaki z koperkiem
-twarożek ze szczypiorkiem
-banan
-kompot z aronii



	 -chleb zwykły, pszenny, słonecznikowy
-masło
-pieczeń z fileta z kurczaka
-sałata, pomidor
-kakao
-herbata żurawinowa


	

WTOREK
16.04.24

	-chleb zwykły, pszenny, słonecznikowy
-masło
-pasta z ryby
-łopatka pieczona
-pomidor, ogórek kiszony
-kakao
-herbata owocowa
-banan
	 -ryżanka
-ziemniaki z koperkiem
-filet z kurczaka smażony
-marchewka Junior
-kompot wiśniowy
	-jabłecznik
-kawa zbożowa na mleku
-herbata truskawkowo- porzeczkowa

	

ŚRODA
17.04.24

	-chleb krojony, razowy
-masło
-pieczeń z fileta z kurczaka
-1/2 jajka
-rukola, pomidor, szczypiorek
-kawa zbożowa na mleku
-herbata wiśniowa
-marchewka
	-barszcz czerwony z makaronem kokardki
-ziemniaki gotowane
-karkówka gotowana
-surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, ogórkiem, pomidorem, papryką
-woda z cytryną i miodem


	 -kisiel pomarańczowy
-herbata truskawkowo- żurawinowa
-banan

	



CZWARTEK
18.04.24
	- chleb krojony, górski
-masło
-pasta z wędliny drobiowej
-pomidor, rzodkiewka
-płatki kukurydziane z mlekiem
- herbata owocowa
-jabłko




	-zupa ogórkowa z ziemniakami
-ziemniaki gotowane
-kotlet wieprzowy duszony w sosie własnym
-buraczki gotowane
-kompot z czarnej porzeczki

	-galaretka owocowa
-śnieżka na mleku
-pomarańcza
-herbata z cytryną  

	

PIĄTEK
19.04.24

	 -chleb krojony, razowy
-masło
- ser żółty salami
-pomidor, sałata
-lane kluski na mleku
-herbata truskawkowo- porzeczkowa
-pomarańcza
	-krupnik z kaszy jęczmiennej z warzywami i natką pietruszki
-ziemniaki gotowane
-paluszki rybne z mintaja
-surówka z kiszonej kapusty, marchewki, jabłka
-kompot truskawkowy

	-bułka szwedka
-masło
-pieczeń z fileta z indyka
-rzodkiewka, ogórek zielony
- kawa zbożowa na mleku
-herbata malinowa






