JADŁOSPIS 22.04.24-26.04.24
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

PONIEDZIAŁEK
22.04.2024

	-chleb krojony, górski
-masło
-wędlinka szynkowa
- twarożek ze szczypiorkiem
-rzodkiewka, pomidor
-kawa zbożowa na mleku
-herbata malinowa
-marchewka

	-kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
-kluski penne
-potrawka z fileta z kurczaka i brokułu w sosie śmietanowym
-jabłko
-kompot truskawkowo- porzeczkowy


	 -chałka pszenna
-masło
-dżem truskawkowy niskosłodzony
-kakao
-banan 

	

WTOREK
23.04.2024

	-chleb pszenny, słonecznikowy
-masło
-parówki Berlinki na ciepło
-pomidor, sałata
-kakao
-herbata truskawkowo- porzeczkowa
-pomarańcza
	 -zupa pomidorowa z makaronem
-ziemniaki z koperkiem
-kotlet schabowy
-sałata z jogurtem naturalnym

	-koktajl wieloowocowy na maślance
-wafle ryżowe


	

ŚRODA
24.04.2024

	-chleb krojony, razowy
-masło
-pasta jajeczna ze szczypiorkiem
-pomidor, ogórek zielony
-herbata malinowa
-płatki owsiane na mleku
-jabłko

	-zupa kalafiorowa z ziemniakami
-ryż gotowany
-leczo z mięsem i warzywami
-banan 
-kompot wiśn iowy


	 -tosty z serem żółtym
-herbata owocowa
-brzoskwinia


	



CZWARTEK
25.04.2024
	-chleb krojony, górski
-masło
-łopatka pieczona
-dżem brzoskwiniowy
-pomidor, szczypiorek
-herbata truskawkowo- porzeczkowa
-kakao
-banan



	 -zupa pieczarkowa z makaronem
-ziemniaki gotowane
-pulpet drobiowy w sosie pomidorowym
-surówka z białej kapusty, marchewki, jabłka, ogórka zielonego
-kompot agrestowy
	 -sałatka owocowa (gruszka, banan, pomarańcza, kiwi)
-śnieżka na mleku
-chrupki kukurydziane
-herbata z cytryną

	

PIĄTEK
26.04.2024

	 -chleb krojony, razowy
-masło
-pasztet pieczony
-sałata, pomidor
-herbata żurawinowa
-lane kluski na mleku
-jabłko 
	-zupa jarzynow3a z ziemniakami
-ziemniaki gotowane
-ryba miruna smażona
-surówka z czerwonej kapusty, marchewki, jabłka, kukurydzy
-kompot z czarnej porzeczki
	-rogal
-masło
-pieczeń z fileta z kurczaka
-ogórek zielony, rzodkiewka
-kawa zbożowa na mleku
-herbata malinowa



