JADŁOSPIS 24.03.2024-28.04.2024r.
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ŚRODA
26.03.2024

	-chleb krojony, razowy
-masło
-łopatka pieczona
-serek almette naturalny
-papryka, Szczypiorek
-kakao
-herbata truskawkowo- porzeczkowa
-marchewka

	-kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
-ryż gotowany
-leczo z mięsem i warzywami
-jabłko
-kompot wiśniowy


	-koktajl wieloowocowy na maślance
-wafle ryżowe
 

	



CZWARTEK
27.03.2024
	-chleb krojony, górski
-masło
-pasta jajeczna ze szczypiorkiem
-pomidor, rzodkiewka
-herbata malinowa
-płatki kukurydziane z mlekiem
-pomarańcza





	  -krem z zielonego groszku z grzankami
-ziemniaki gotowane
-kotlet wieprzowy duszony w sosie własnym
-surówka z marchewki i jabłka
-kompot truskawkowo- porzeczkowy









	 -sałatka owocowa(banan, brzoskwinia, kiwi)
Śnieżka na mleku
-chrupki kukurydziane
-herbata z cytryną


	


PIĄTEK
28.03.2024

	-chleb krojony, razowy
-masło
-pieczeń z fileta z kurczaka
-pomidor, ogórek kiszony
-herbata żurawinowa
-płatki owsiane na mleku
-jabłko
 
	-zupa fasolowa z ziemniakami
-makaron świderki gotowany
-sos truskawkowy
-pomarańcza
-kompot aroniowy

	 -rogal
-masło
-wędlina szynkowa
-ogórek zielony, rzodkiewka
-kawa zbożowa na mleku
-herbata malinowa



