Nagroda i kara w wychowaniu dziecka przedszkolnego

W wychowaniu istnieja dwie plaszczyzny: nagroda i kara, rodzice wigc wielokrotni
zastanawiaja si¢ jak dlugo tolerowaé zle, denerwujace zachowanie swojego dziecka? Jak
surowa ma by¢ kara? Kiedy i jak chwalig.

Nagroda, pochwala
Dzigki nim mozna dziecko znacznie skuteczniej skierowac¢ na droge wlasciwego zachowania
anizeli przez karg, czy krytyke.

Funkcije nagrody:

-wzmacnia postgpowanie pozytywne
-realizuje potrzebg uznania i sukcesu
-zachgca do podejmowania coraz trudniejszych zadan

Zasady skutecznych pochwat

-pochwata nie powinna zawiera¢ w sobie zadnego elementu krytyki (,,No widzisz? dlaczego
nie moze tak by¢ za kazdym razem?”)

-pochwata powinna by¢ konkretna i opisowa (dorosty opisuje z uznaniem, co widzi lub czuje)
-pochwata powinna by¢ proporcjonalne do wlozonego przez dziecko

-pozadane zachowania dziecka musza by¢ systematycznie chwalone

Rodzaje stosowanych nagrdd:

-stowna aprobata post¢gpowania dziecka

-u$miech

-przytulenie

-wspoOlne atrakcyjne spedzenie czasu, np. wycieczka

-nagroda rzeczowa kojarzona przez dziecko z tym, za co ja otrzymalo.

Kara

Jest efektem przekroczenia przez dziecko jasnych granic, regul. Konieczne jest wigc
okreslenie obowiazujacych statych zasad. Kara¢ mozna tylko za takie czyny i zachowania,
ktore sa stale uwazane za naganne

Funkcja kary

-ukazanie konsekwencji ztych zachowan

Zasady skutecznych kar

-kara powinna by¢ nieunikniona — stosowana regularnie, za kazdym razem, gdy wystapi

niepozadane zachowanie



-kara powinna by¢ ukierunkowana wyraznie na dane zachowanie i by¢ jego logiczna
konsekwencja,

-kara powinna by¢ ograniczona pod wzgledem czasu trwania i intensywnosci

-przed wymierzeniem kary powinno si¢ wystucha¢ wyjasnien dziecka

Rodzaje skutecznych kar

-kara naturalna (naprawienie szkody)
-jasne wyrazanie swego smutku 1 zawodu, dezaprobaty dla zachowania dziecka
-czasowe odebranie przyznanego przywileju

Dlaczego klaps jest z#y?

-uczy dziecko zatatwiania spraw za pomoca przemocy

-burzy szacunek dziecka do samego siebie

-podwaza autorytet rodzica

-upomnienia stowne przestaja by¢ wystarczajacym sygnatem do zaprzestania niepozadanego

zachowania dziata¢, prowadzi to wigc do eskalacji przemocy wobec dziecka.

Zasada ogdblna

Mala kara i mala nagroda.

Opracowal zespot ds. opieki i wychowania



