„Wpływ sprawności ręki na rozwój mowy dziecka”
Odpowiedzialne za ruch ręki obszary w naszym mózgu sąsiadują z polami odpowiadającymi za ruchy narządów mowy. Dlatego sprawne raczki dziecka mają ogromny wpływ na sprawność narządów artykulacyjnych. 
Zadania usprawniające dłonie dziecka:
· Zabawy paluszkowe i manipulacyjne;
· Ugniatanie, lepienie, wałkowanie plasteliny, mas sensorycznych;
· Masażyki, dotykanie różnych faktur, konsystencji;
· Przesypywanie piasku, ryżu, kaszy, grochu;
· Zapinanie guzików, przypinanie i odpinanie klamerek od prania;
· Nawlekanie koralików;
· Darcie i zgniatanie papieru;
· Zakręcanie i odkręcanie butelek;
· Wydzieranie, wyklejanie, wycinanie nożyczkami
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