Wplyw telewizji na zabawy i rozwdoj dzieci
w wieku przedszkolnym

Dziecko od najmlodszych lat znajduje si¢ w kregu roznego rodzaju oddziatywan, ktore
ksztaltuja jego rozwoj. Poczatkowo sa to osoby z jego najblizszego otoczenia, pozniej grupy
réwiesnicze, wychowawcy, réznego rodzaju instytucje lokalne, a takze ponadlokalne, do
ktérych wiasnie zaliczane sa media.

W ostatnich latach telewizja stata si¢ $rodkiem przekazu stale zmieniajacym sig.
Czasy, kiedy zyliSmy w blogim przekonaniu, z telewizja jest elementem integrujacym
rodzing, a dziecko przed telewizorem jest bezpieczniejsze niz na ulicy - mingly
bezpowrotnie. Dotarlismy do momentu, kiedy telewizja stata si¢ problemem. Jej
niepowstrzymany wplyw niepokoi spoleczenstwo, zwlaszcza w kontekscie przestgpczosci
dzieci i mlodziezy.

Obecnie dostgp do telewizji ma w zasadzie kazde dziecko. Na rynku az roi si¢ od ofert
programowych, ktore poprzez swoja réznorodno$¢ i bogactwo programow skutecznie
»przykuwaja” dzieci do odbiornikéw. Telewizja zawladneta zyciem bardzo wielu dzieci 1 ich
rodzin, podporzadkowata sobie ich rozklad zaje¢ w ciagu dnia, przyciagajac 1 zatrzymujac
codziennie na wiele godzin cztonkow rodziny przed telewizorem.

Telewizja ma ogromne mozliwosci emocjonalnego oddzialywania na malego
odbiorcg. Pobudza zachowania aspoleczne, a poprzez popularyzacje¢ negatywnych wzorcow
przyczynia si¢ do upadku autorytetow, wartosci, norm, zaciera roznice mi¢dzy wyobraznia
a rzeczywisto$cia.

Powazny niepokdj budzi rowniez czgstos¢ wystgpowania w telewizji negatywnych
emocji. Bohaterowie staja si¢ czgsto modelami, ktorych sposoby zachowania i stownictwo
jest pézniej nasladowane przez dzieci. Czeste ogladanie przez dzieci tego typu programéw
powoduje, ze dzieci z czasem oswajaja si¢ z agresja 1 groza, 1 przyjmuja ja jako pozadana
forme¢ zachowania.

Obserwujac dzieci podczas zabawy zauwazylam, ze bardzo czgsto powracaja do
motywow znanych z telewizyjnych kreskowek czy filmow. Wida¢ wyraznie, ze telewizyjna
fikcja wkroczyta w §wiat ich dziecigcych zabaw i fantazji. Dzieci bardzo lubig identyfikowac
si¢ ze swoimi ulubionymi bohaterami, ktérzy sa silni, odwazni i waleczni, i1 takimi wlasnie

chca one by¢ w zabawie.



Pamigtajmy, ze dziecigca percepcja rozni si¢ od naszej, dorostej. U dzieci czgsto
zaciera si¢ granica pomigdzy rzeczywistoscia a fikcja, a telewizja nie jest ,,przejrzysta” w jej
dostrzeganiu. Profesjonalnie przygotowane obrazy telewizyjne sa postrzegane przez dzieci
jako faktyczne. Dlatego wystarczy jedynie, aby rodzic obejrzat film razem z dzieckiem
1 poOzniej przeanalizowal go chocby przez rozmowy, wskazujac rdéznice pomigdzy
rzeczywistoscia a fikcja. Jezeli rodzice nie poswigcaja wystarczajacej ilosci czasu dzieciom,
samodzielnie selekcjonuja one to, co chca oglada¢. Wydaje sig, ze rodzice sa zadowoleni
z tego, ze telewizor wyrgcza ich w obowiazkach wychowawczych. Nie stosujac zalecen, co
warto obejrze¢, jak 1 surowych zakazow zwiazanych z tematyka programéw, rodzice
przyczyniaja si¢ do negatywnego wpltywu telewizji na ich dzieci, a te, ogladajac co chca,
wkraczaja w $wiat kultury dorostych, jednocze$nie nie majac odpowiednich umiejetnosci
komunikacyjnych, aby zrozumie¢ ich tres¢.

Konieczna jest zatem stala kontrola polegajaca na doktadnym doborze programéw, na
ogladaniu ich wspolnie z dzieckiem oraz na dyskusji na temat scen zawierajacych negatywne
wzorce zachowan, a takze na zwrdceniu uwagi na réznice pomigdzy fikcja telewizyjna

a rzeczywistoscia, w ktorej zyjemy.
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